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ERHALTEN SIE AUF
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5 ) Maultaschen "Vegetarisch" q :
Mini-Hacksteaks Hahnchenbrustfle mit heller Sahne- o ohett N
MoNTAG mit Bratensauce dazu bunte P . Kréutersauce, geriebenem g 2 -
Bohnen und Kartoffelpiiree AEEGEES L Kase und Mohren- vom Gefllgel und Rind,
27.10.2025 Gabelspaghetti Rohkostsalat dazu Gurkensalat
FR|SCH, GESUND UND LECKER ﬂ MCLL5 39BE MFG) 6,5 BE * mecliss 8,1 BE ﬂ'n meli2ss 6,7 BE Neben ,kindgerechten Meniis findet auch die
Wir méchten mit unserem Speisenlan dazu traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
beitragen, dass Kinder sich pesunpd ernahren Gebratene Fleischbillchen « e ” Bunte .PicheISteiner Emtopf Platz. Wir finden dieses WiChtig’ dain vielen
gen, @ ) g . vom Rind mit leichter . Rheinischer” Sauerbraten o oo uol e ne mit frischem Gemdise und Haushalten dieses leider keine Beriicksichti-
und Thnen eine breite Auswahl an téglichen DIENSTAG o X in Rosinensauce mit Rotkohl YA P Rindfleischeinl
Gerichten zur Verfiiouna stellen Chillisauce und Reis dazu dazu Karoffeloge ™Mt Krautersauce und UICECIEa0E gung mehr findet und somit leider eine Menge
gung ’ 28.10.2025 Wachsbohnen-Salat Karottenpiiree (Kinder Roggenbrétchen + 0,30 € Tradition und Esskultur verloren geht.
ﬂ Rind « ##) Schwein « @&« Fisch * ﬂ MM ?BE m MG13 5,4 BE wmreise 3,6 BE m MLS 2,9BE
Geftie! ﬁ“w_ld ™. * GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
efliigel « ild « " Lamm
i i Kréftiger . -
# Vegetarisch - Fischstébchen "Piccata Napoli" Drillinge mit Schale Hilhnersu gen cintoof Unsere Rezepte sind grundsétzlich salzarm
M mit leckerer o e, : pp p ; i
[A=Genhligs Gteid A1 = WezenA2= Roggen, 3= Gest, ITTWOCH Tomatensace dazu  22rtes Gefligelschnitzel mit  dazu Schnittiauchquark mit buntem Gemiise erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsél.
Ad= Hafer, AS = Dinkel, AG = Kamut oder AT = Hybridstamme davon) 29.10.2025 frische Stamofkartoffel Tomatenspaghetti und Rohkostsalat Gemiise wird schonend zubereitet
[B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse - (C] = Eier | Eiererzeugnisse e rische Stamprkartorrein (Kinder Roggenbrétchen + 0,30 €) im Kombidampf dimpf
[0] = Fisch  Fischerzeugnisse - [E] = Erdniisse | Erdnusserzeugnisse (]m ombidampter gedamp t)'
[F]= Soja Sojaerzeugnisse - 6] = Wilch  Wicherzeugnisse enschl Lactose @l moese S0BE A 1,1 BE ? 69 4,8BE Al Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, 1 50/0 Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
H5 = Paranuss, H6 = Pistazle, HT = Macadamianuss und H§ = Queenslandnuss) K’ ¢ ffelng ber;a'tet (kein Tiitenpulver)
= ol Selreezeugnise 1] =Sen | Senferzeugnisse - K] = Sesam | S j i i ; arto zuberei in Tiitenpulver).
cmitmm vt i peibyinwaned b Gefliigel-Schaschlikpfanne m.tsfgﬁ'gfﬁfahﬂiﬁftﬁ?a%ce Gebratenes Gemiise ~ Leckerer Erbseneintopf P
IN)= Wechtere [ Wecheerzeugisse DONNERSTAG mit Paprika und Zwiebeln "0~ B mit einer leichten gelben mit Bockwirsichen Fiir weitere Informationen stehen
1= mit Farbstoff 2= mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel dazu Reis Currysauce und Reis 5
4= i Geschmadkverstirer £ - gesdhuit 6= evachet 1= it Phospa 30.10.2025 Salzkartoffeln Y (Kinder Roggenbrttchen + 030 wir Thnen gerne zur Verfiigung.
8= mit Siungsmittlln) 9= Aspart inguelle 10=
11= coffeinhaltig 12= chininhaltig AL 6,9 BE agitc MG 3,0 BE ureise 6,8 BE oy nes 2,1BE
Alle Menis mit glutenhaltigem Getrde werden ausschlieBich mit Weizen zubereitet, * Ihr Kiichenteam
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem
Gesamigewicht einer Envachsenen Portion. Gekochte Eier N . o Hoki (Seehecht) Fischfilet :
T (o Hahnchenfleisch siif sauer : : Blumenkohl-Brokkoli-
FREITAG [n|t Ielc"hter Senfsauce,. mit Chinagemise und Pamert, ul Ieckerer Auflauf
Krauterplree dazu Sellerie- [y, St Krautersauce dazu feine s Pl
31.10.2025 Méhrensalat Erbsen und Kartoffeln
* meeluse 3,8 BE A1Fl TABE @ #oeiss  53BE * K659 4,6 BE
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